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ktére dostat Audrze|. Co ciekewe we tylko wysytaja e tek jek v uas cztoukowie
rodzuy, sle tokze sasedz, wechawk czy hydraulik. Zw:/cza/ém /esf umteszczaue
ich W widoczuym wigjscu W salowe. Przyqotowauia do $wigt zaczyusja Sig v uich vz
w potowie listopada. Oczywiscie sz wielke zakupy i poszukinewa prezeutéw. Nie
obchodzi sig tv Wigilii, $wigtowawe zaczgldwy 25 qruduia qdzies okoto qodziuy pigt-
uasfe/'. Krélowa wyqtosita vroczyste przewdmene, ktére bylo treuswitowsue przez
felewizl'g i radio. Dwe qodziuy péz'w'e/‘ zasiedlidmy do uroczqsfe/' kolac,u, ua stole
opréez polskich potraw zua/aowaf(/ sig tokze augielskie speqéﬁ/ gdyz zigé mo/eqo
breta fest Auglkiem i dlateqo wprowadzouo do uaszeqo (adtospisu takze ich regio-
uslue potramy. Bytew berdzo ciekaw, /'akie sa to sPec/}aﬁ/, dlateqo zgtostewm sig ua
ochotuka do powocy w kuchui podezas przyqotowau do kolac/}'. Byt usdziewauy
kasztauawi mdyk, duzo ciast w szczeqbluodci zauteresowsto wue /eduo uazywaue
(chriswas cake”. Jest to ciasto wykouaue z suszouych kaudyzowauych owoctw, kté-
re sa okryte werstwaui wmarcepauv i lukrv. Ciekewostka (est fokt, ze tradycia fest
wykousuie teqo ciasta podczas $wigt BoZego Nerodzews, sle tekze jest oue poda-
Weue ua urodziach | weselach. No deser byt ,chriswas puddiug”, czyli suszoue
owoce swasoue /'ak us pomicita przez kike dui. Przed samwuyw podewiem powonwe Sig
je podqrzewa i polews westodzoug dwietaus, Ktéra wezwykle kompouvje sig z we-
2nyktz stodycza owocbw. Drugieqo dwia swigt rauo dostalismy wyczekiwaue i upra-
quioe prezeuty. Datew Weisquad sig w przyqotowsuia przybycia Mikotaje. Dla Swig-
teqo w podzigkowawv za prezeuty przyqotowalismy wieczorem ciasteczka i wleko, a
dla rewfere warchewkg i cukier. Rauo takocie 2uikugty. Tak /ak w Polce pod chouka
czekety prezeuty & ua kowiukv zqodwe z euqelska tradycia w skerpetach czekety
ue kazdego stodycze. Swigta w tyw roku, pomimo, Ze tak wuue od tych, do ktérych
przywyktew bardzo wi sig podobaty.

Serdeczue Pozdraw:ém

Potr

PS. Zostejemy tu do Sylwestrs, ale sk tylko wrécimy odezwe sig do Ciebie | moZe
ombiny Sig ua augielska herbatg?
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Karolina Nowacka - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Pawetek” w Owiriskach

A wige pytasz wwe, dlaczeqo lubig Swigta Bozego Narodzewa i co to wladcinie
/ésf. Pozwél, ze przyblizg Ci teu cudowuy czas, /}:-)ki zdarza sig westety tylko raz w
roko. Mé/' Drogi R"z://}aa'elu, kiedys w dawwych czasach ua Boze Narodzewe ubiera-
o chomki w cukierki i pierwki. Ludziom przyuosdo to ogrowus radodé; ze wogli w
teu sposéb ubieraé chouki. Berdzo dawuo tewv ludzie robili taucuszki z kolorowego
papierv by potew pomiesié /e ua chowkeg. Pod chomkg ua/'czgéa'e/' wktadali zabawki |
upowiuki wlasuorgezwe przez siebie zrobiowe. Drewwaue zabawki albo wypchaue
waskotki. Teu, kogo byto staé kupowat upowwuek z porcelauy. Wszysey sig cieszz, bo
jest to czas dpiewawia koled | wielkie| radodci zwiazaue| z warodziami Jezusa Chry-
stusa. Wszyscy sig ciesza wéj Drogi Przyjaciel, Ze moga w rodziuuyw growe spo-
tkaé sig 1| pospiewaé koledy. Wszyscy wspilue sk{ada/é; Sobie Zyczewa przy tamauiu
optatka. Bardzo dawuo tewo, ué/' Drogi szl/}aa'elu chodzili Kolgduicy- dzieci prze-
bieraty sig za rézue postaci up. za diabta, ue straszydls, ale i za Awoty takze.
Chodzili od dowv do doww i $piewal kolgdy, qtosili uarodziuy Jezusa Chrystusa. Kie-
dys bardzo dewuo tewmv ludzie qotoweli 12 potraw ua Wigljua wieczerze. Kiedys,
bardzo dawuo tewv, u«ﬁ/' Drogi R"zc//}aa'eh;, ludzie wktadali siauo pod obrus. Kiedys
w dawuych czasach ludzie catowali sig pod
/'eu«'ofg, bo uwazsly ze w to przywese
szezgdcie. Dawwie] przy Wigljuel wieczerzy
ldzie  czqtali fraqt«eu.ﬁ/ Ewaugelii, aby
bardz'e/' Swiadowie przezyé teu czas. Te

rez ludzie sa zabiegew;; wejg corsz wuiel
czasu, Zeby sig zatrzywal | zastauowé 7
uad soba i uad tyw, co /ésf tek uaprawde 77 rys.Rafat Weychan

w zyav wave. Wige cate szczgdce, ze

wamy Swigta. Jest to czas, kiedy ze s;mka/em I wytchwewem wous sig zatrzywal
w fe/' codzieu.ue/' qouitwie. Pytasz wuie, dlaczeqo tek bardzo lubie Swigta~ whadue,
dlateqo.
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e ! rys. Katarzyna Szczeszak

Anna Dudziak - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu

Droga Nadiv!
W lidcie zapc/h//esz wuie o fr‘adf/q'g wiq:l:]ue w Niewczech.

Boze Nerodzeuwie obejmuje 3du: wiglie (24 qrudwa), pierwszy dzieu $wiat Bozeqo
Narodzewa - warodziny Jezusa Chrystusa (25 qrudwia) i drugi dzieu $wigt Boze-
qo Nerodzewa (26 grudwe). Niewey przyqotowswa do $wigt zaczyusia 4 tyqodue
WCzeéw'e/' W plerwsza wedzielg adweutv. W wigkszodei katolickich dowéw wiesza sig
tzw. Adweutowe wisuki z /'odﬁ/ lub $wierk, Prz:/s{'ro/'oueqo ﬁ'olefom/ud wstazkewu |
czterems Swieczkomi. W kazdg kolea wedzielg wypala sig jedua ze dwiec.

Drugin zwyczejem [est  umieszczewe w okuach Swistetek bistych lub kolorowych
quiazdek. Dzieci juz od pierwszeqo duwia qrudwa wmeja  keleudarze adweutowe w
ksztateie dowky z 24 okieukaud. W wielv wiewieckich wiastach odbyweja sig w czasie
adweutv kermasze bozouarodzewone. No  kierwaszu wo2ua kupié ozdoby chokowe
lawpki, prezeuty, przypramy, wozua postuchaé  kolgd, o takze uapié sig qoraceqo
Wike z przyprawaw korzewwymi. Seme Swigta Bozego Nerodzewia obchodzoue s2
W Niewczech tradycywe w qrowe rodziy lub uajblizszych przyiaciét: W wewieckich
dowach czas kolaci i prezeutéw ozusjmia dzwowgey dzwouek Ne  wieczerze pods-
/'g sig ua/'czgéa'e/' dewe rybue. Na wemieckich stotach krélu/g réwwez satatka karto-
flaus z kietbasa. Charakterystyczuym przyswakiem /esf bakaliowe ciasto - strudel, o
pbluocy odwowa dzwouy z wiez Kociotéw ketolickich i ewaugelickich. Obwieszczeja
uarodziny Wierw przybywaja do swoich kodciotéw ua pasterke. Taka tradycla fest v
wich Nadio.

Pozdrowewa Awa Dudziak
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Ewa Mgczko - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu
Drogi Przewku!

Zblizeja sig Swigta Bozego Nerodzews, z te] okezi cheiatom ztoyé Tobie Zycze
wa: zdrowia, pogody ducha, vdwiechv ua co dziek, bogateqo qwiazdors. Podczas
porzadkéw Swigteczuych wpadta wi w rece ksigke o zwyczajach [skie pauvia w
Hiszpaui . Nie wiew, czy wiesz, Ze..
W Hiszpaui odpowiedukiew optatke (est chatiwe. Przed Bozym Nerodzewiem kazde
rodziua hiszpavska zaapatruje sig w uowa szopke.
Wigljua wieczerza rozpoczyua sig po pasterce. Nestgpue wszyscy wychodza ua
vlice odwietione tysiacami barwuych Zaréwek, Spiewsja kolgdy, taucza i bama sig
do raua. Gtéwwm dawem /esf pleczoua ryba oraz yciasto Trzech Krdl", w ktéry

zapieka sig drobue ypowuuki.

Prezeuty rozdawaue s3 6 styczwa w $wigto Trzech Kréli, ua pawstke daréw, kté-
re Jezus otrzymat od wgdrcdw ze Wschodv.

Drogi Przemku, wam uadzie/'g, Ze zaciekawdo Cig /ak o spgdza/}:; Swigta.

chzg Ci wielv wilych wrazew oraz radosci podczas dwigtowauia z rodziug.

Ewa

8 AFARVE] § ;
= i 7 i rys. Anna Dudziak
(81 [0] e [r2
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Kamila Gibka - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu

Drogi Przewku!
Ne zqaduesz , qdzie jadg w tyw rokv ua Swigta Bozego Narodzewa. Moja kuzyuka
Aquieszka, ktéra wieszka w Loudywe, zaprosta wuie | mo/eqo brata do siebe, do
Augli. Czu/g sig straszuie podekscytowaus! Nigdy tam we bytam. Nie dodé, Ze Wiel-
ka Brytauil jest przepigkus, to w dodetku ich Swigta wyqladeja zupetue uacze] uiz
v uas. Wyobra2 sobie , 2e Auglicy we jedza karpia! W ogble wszystko wyqlade iua-
cze] w2 v uas. My Polacy, siadamy z rodziug do kolacii wigljue) 24- qo qrudwia.
Dla Brc/f(//bzc/kéw /esf fo zwykty dzieu. Wszystko zaczyua sig dopiero uastgpuego
dwia= 25 grudwa, po potuduiv. Wtedy przychodza qodcie, zbiera sig cata rodziua.
My ua/p'erw dzielimy sig optatkiew, Auglicy tez sobie skfada/}:; Zyczews, ole bez
dzielews sig optatkiew. Potew, qospodyw dowv przyuosi jekas zupg~ usjczedciel
chyba powidorows. Jeko duie gtéwue, zamiast kerpa  iudyk z pieczouymi ziewwa~
kawi 1| gotowauz warchewka. Do tego ziew-
waki, jakby suszoue. Czgsto tekde podaje sig
Siekaug, zapiekaug wolowiug w ciescie pola-
ug sosew. Joko przystawki 2 rodzeje se-
tolek: jedua z krewetek w sosie joqurtowo
ma/buezowm, druga qre/pfruz‘owa. Ta pierw-
sza wuie we kusi za bardzo) za to ua de-
ser-  pyszua tarta owocowa w sosie budy-
wonyw. To /esf, takie twarde ciastko z owo-
caui Srodku. O, teqo we wmoge sig doczekaé
%a/bardz'e/'! Ciekawe, we?

Szkoda troszkg, ze ryb 1 zupy qrngOWe/' wie rys. Ewa Maczko

bedzie. Jeduo uas za to taczy prezeuty

ktére dosteje sig zaraz po kolacji. Auglicy (edusk, we wajg Gwiazdore & Mikotaja)
Juz we woge sig doczekaé Wq/ézdu.[ Nepiszg G, /ak taw bylo zaraz /ak wréegl

Pozdramiam Cig Goraco!
Kauaila
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Joanna Sapatla - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu
Czedé Auwv!

Ostatwe Swigta Bozego Narodzewsa jek zwyKle spedzitam w domv z rodziug. Wielka
wespodziaukg sprawia uam ciocia Matylds, ktére wespodziewawe przg/'echafa ua
Swigta z Meksykv. WyobraZ sobie, Ze powiedziata wi; 2e w Meksykv wie wa fradc/cl}'
vblerawia choiuki. W domach wie woze uatowiast zabrakuaé wieuciw z wilczomlecza
ezl qwiazdy beﬂe/'euskie/'. Swigtowauie zaczyua sig /uz’ 16 grudwa, ceremowa
zweua 4POSADA" czyli schrowieuiv. W atwosferze zabawy ua ulicach pojawiaja sig
pochody wedrowcéw vbrewych w tradycyue weksykauskie stroje ludowe, wiosacych
ﬁ'qun/ Meri Pauuy 1 sw. Jbzefa. Przez 10 kole/u(/ch dw wedrowey chodza od drzwi
do drzwi szukejac schrowewa. To oczywidcie wa symbolizowal 10 cio wiesigezuz
wedréwkg Marni | Jbzefo do Befk/éw. Zweiczewiem catodci /esf rozbi/;aw'e wielkie/
kolorOWe/' koli z siedwioma kolcawi, Wt/pe{’woue/ stodyczam czyli /PIANTY. Kola syw-
bolizu/e Stedew grzechéw qltéwaych, a /'e/' zuiszczewe Klgskg zta.
Wieczerza wiglijua rozpoczyua sig pb2uo, tuz przed pbluoca. Ne stole we woze
2abrakual pieczoueqo iudyke. Po uczcie uczestuicy wywiewda sig prezeutawd. Ne
Swigteczug wszg cate rodziuy chodza dopero 25 grudue.
Maw uadzie/'g, Ze zaciekewts Cig to opowiesé o dwigtach w Meksyku, bo wuie bar-
dzo. Jek sig zobaczywy to pokeze Ci zdjgcie, ktbre zostewrts wi ciocia Metylde.

Pozdramawm Cig serdeczwe.

Two,é Przq/;sa'éﬁaa Asia
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Monika Andrzejewska - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu

Droga Kasiv!

Nadchodza Swigte Bozego Nerodzews. U uas w doww [v2 powoli zaczyuamy przy-
qotowawa do Swigt Mewa plauvje jekie potrewy przyrzadzi, wa pewwo upiecze
pachusce lokrowaue preruiczki, ktére tok bardzo lubig. Tata tydzieu przed swigtom
przyuiesie choiuke, & (a (2 przyozdobig taucuchami i kolorowywi bowbkaw.
Wiesz Kasiw ogladatam program felewiz://w/ o swigtach Bozego Nerodzewa w Eos/i.
U uaszych wschoduich sasiadéw Gmiazdka we fest tek vroczydeie obchodzoua jek v
uas w Polsce. Tam w Rosji bardzie uroczydcie wz Boze Narodzewe $wigtowaua
jest woc z 34 qrudue wa 1 styczwa. W te uoc dzieci | dorodli oczekug prezeutéw,
to czas kedy Dziadek Mréz , tak /ak v uas Swigty Mkofa/', przquosi wszystkiu pre-
zeuty. Boze Narodzeuwe /esf obchodzoue po swigtach Nowego Bokv 7 styczwa. W
teu dzieu wiele oséb udeje sig do cerkwi wszyscy skiadeja soble Zyczewa i radya
sig . Swigto to rozpoczyua uroczysta kolac,l}a, czyli Wiglia. Na stole krélu/e postue
dawe z zarew pszeuicy, wiodv | kaszy zwieszauywi z wigdatami lub wakowyw wle-
kiew. Na rosyjskiu stole wigiljuym obowigzkowo powinuo zuale2é sig 12 dau, zqodwe
z liczba apostotéw. Serwowaua jest ryba i wigsa w ciescie ; bliuy oraz pierwki wio-
dowe. Podobuie ek v uas przed Wigiia obowigzuje saisty post, jest o przestrzeqauy
82 do pojamiews Sig pierwsze] qwiazdki. Do tredycii Swigt Bozeqo Narodzewis w
Eos/i ualezy zapalawe swiec w okuach i oquisk ua Ulicach, ktére ma/é rozqrzaé w
2imong uoc uarodzoue dziecigtko. Dzieci z papierowymi lawpionauws w rekach chodzz
po dlicach i pukeja do tych dowédw w ktérych zepalowo Swiece, aby ztozyé Zyczewa
dowonuikow | zadpiewsé kolgdy. Za to otrzymuja Swigteczue swakotyki i poderk
Droga Kasiv czy podobetyby Ci sig tekie Swigte (akie meja w Rosi? Jo vz we moge
sig doczekaé tych uaszych polskich dwigt; kiedy bedg ubleral choukg i dzielié sig
optatkiem z ugblzszymi & po kolec)i zusidg prezeuty po choika.
Pozdramiam Cig wocuo, 2yczg radosuych Swigt Bozego Narodzewa.

Czekawm ua list od Ciebre.

Mowika
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”‘ rys. Joanna Sapata

Krystyna Dymalska - Dom Pomocy Spotecznej w Liséwkach

Moje Kocheusa Przq/aaétko’
Z>l:za/.g sig Swigta Bozeqo Nerodzeuia, bedziemy /é uteusywwe przezywal. Sz to
swigta przezywaue serdeczue w cafe/' Polsce. Przypatrz sig /éduak, molé Droga, /}9/(
przezywej2 (e e warody up. Freucuzi.
Swigta Bozeqo Narodzewa we Fraucji obchodzoue s tylko 25 grudue, we tek ok
v uas, qdzie rozpoczyuaya sig Wiglia 24 qrudwa & koucza 26 qrudwe. We Frauci
po vroczyste] klagi w duiv 25 qrudwe wystawia sig ua dwér plouace dwieczk
W[qfh]‘ue potrawy to ostryar | ryby, pasztet z odttuszczouych gesich watrébek i iudyk.
CGiasto bozousrodzewowe to rolada ,Uue Buche®, obecua /ésf tez czesto rolada
lodowa. W kazdyw dowu zua/au/g sig tekze $wiateczue ciasto w ksztatcie kawatka
drewua tzw. , Buche de Noel",
Wigiie orqewizuia uejczgdeie] dziadkowie. Przyjecie bozowarodzeuiowe |est uroczyscie
obchodzoue, w pofudw'ou/e/' Frauc,/}' powszechuym zw:/cza/ém /ésf przyqotowaue
Szopki Sw. Bodziny. Fiqurki jasetkone wmeja reqiouslue stroje z epoki i s2 zrobione z
Gliuy. W cafe/' Frau,q}' odczuwa sig Swigteczuy uasl‘ré/', w wiastach dekom/e sig for
sady vrzedéw i stawia sig olbrzywie choiuki ua placach i zdobi sig /e bogato. Drze-
wa przy qtéwaych ulicach ozdabiaue sa kolorowywi lawpaws. Wytwarza sig pigkuy
uastréy, ktéry trwa tylko jedeu dziew 4. 25 qo qruduia. W duiv tym uswazuieiszy
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jest Swigteczuy obied z pasztetv z qesich lb kaczych watrébek, ostryq | wedzoue-
qo fososia. Po $wigteczue) wieczerzy jada sig stodycze i ciasto. Zdecydowawe uef~
wauiejszymi eleweutami obchodémw fraucuskiego Bozego Narodzewsa sa prezeuty. Co
ciekawe we Frauq}' we wa uatowast zw:/cza/b $plewauis kolgd i chodzews us pa-
sterke.
Mo/a Droga, /éduak co kra/ to obc/cza/'.
Ze $wigteczuymi pozdromieniami
Krysia
Rafat Weychan - Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Dopiewcu

Czeéé Marciu!
Na wstgpie t«o/eqo listv pozdrawiam Cig bardzo serdeczue.
Z okaz/i zbb}a/gcqch sig $wigt Bozeqo Nerodzews Zyczg Ci spoko/b, pogody ducha,
wiele radosci oraz rodziueqo ciepta.
Kazdy z uas w iy sposéb Swigfulé swo/e zw:/cza/é [ Pozosfa/é wieruy wfasue/
fradc/q}'.
Ciekawe jest to, ze w Gredli s kezdyw stole mozua zualezé uChristopsomo"
(Chleb Chrystusa). Jest to okraqly bocheuek ozdobiowy ua szczycie krzyzew. Wokdt
stawia sig syubole z ciasts, ktbre ozusczajg ydluqotrwatods”. Ludzie pochodzz 2
wyspy, ktérzy sa rybakewi sfaw:b/:ac us stole obok chleba rybg.
My wamy dweusdcie potraw jak to wéwia , co krg to obyczay”
Jeszeze raz Zyczg pigkuych rodziuuych $wigt; a pod chouka woc prezeutéw.

Pafat
SR o TS
b
{‘:
‘.éi,'-\'
A i
rys. Monika Andrzejewska e e
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